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ACTA N°   917 COMUNIDAD CUIDADO HOGAR CASA NOSTRA 2022 

 

FECHA:  Bogotá D.C., agosto, 10 de 2022. 

 

HORA:  10:00 a.m. – 4:00 p.m.   

 

LUGAR:  CC HOGAR CASA NOSTRA – Salón Múltiple 

 

TEMA:             Taller: Técnicas para la regulación del estrés                                                                                                                                                                                                                 

ASISTENTES: Diana Maritza Malpica (responsable de la actividad), Ing. Fredy Alexander 

Segura Poveda, Jessica Cabrera (coordinador responsable de la unidad operativa), talento 

humano 

ORDEN DEL DÍA:  

1. Objetivo.  

2. Introducción. 

3. Desarrollo. 

4. Materiales a utilizar. 
5. Compromisos. 

6. Anexos  
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DESARROLLO:  

Objetivos:  

Ofrecer a los trabajadores de la comunidad del Hogar Casa Nostra un espacio de aprendizaje 
vivencial, reflexivo y motivante para practicar diversas técnicas holísticas en el día a día 
logrando estados de tranquilidad y manejo asertivo de situaciones a nivel individual y laboral. 

Introducción:  
 
El estrés laboral es un fenómeno, cada vez más frecuente, que está aumentando en nuestra 

sociedad, fundamentalmente porque los tipos de trabajo han ido cambiando en los últimos años. 

Afecta al bienestar físico y psicológico del trabajador y puede deteriorar el clima organizacional. 

Llamamos estrés laboral a un conjunto de reacciones emocionales, cognitivas, fisiológicas y del 

comportamiento del trabajador a ciertos aspectos adversos o nocivos del contenido, el entorno 

o la organización del trabajo, este se puede prevenir o controlar de distintas formas como, por 

ejemplo: control en la alimentación, practicar algún deporte, yoga, caminatas u otros ejercicios 

de control corporal, fisioterapia y relajación. 

Desarrollo:  

En el Hogar Casa Nostra se desarrolló un taller donde se le enseñó a los trabajadores técnicas 

holísticas para la prevención y el control del estrés, este se llevó a cabo en dos grupos uno en 

la mañana y el otro en la tarde, dando así cobertura al total de la población trabajadora, la 

actividad se realizó en cambo abierto libre de ruido, lo que permitió que los trabajadores 

tuvieran contacto con el cuerpo, la mente y el espíritu, adicional se realizaron juegos de 

concentración, coordinación, integración y trabajo en el equipo. 

Se da el espacio para retroalimentación y se finaliza con pausa activa  

Materiales: 

Sonido, campo abierto, sillas.  

5. Compromisos:  

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 
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Poner en práctica los conocimientos 

aprendidos en la capacitación  

Talento humano  A partir de la fecha  

 

 

En constancia de lo anterior firman:  

 

Nombres y 

Apellidos 

 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 Firma 

Diana Maritza 

Malpica 

 Seguridad y Salud 

en el Trabajo 

 
Hogar Casa Nostra 

 
 

Fredy Alexander 

Segura 

 
Gestor Ambiental 

 
Hogar Casa Nostra 

 

 

Jessica Cabrera  Coordinadora  Hogar Casa Nostra  
 

 

 

Anexos: Registro Fotográfico y Planilla de asistencia.  

Elaboró: Diana Maritza Malpica 
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Registro fotográfico 

 

 









https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k
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